Jak pouzivat material: ,,Ahoj, ja jsem Korona!“

Vazeni ob&ané - rodiCe, prarodie, pedagogové, vychovatelé, psychologové, zdravotnici a
dalsi, ktefi jste v kontaktu s détmi,

predkladame Vam ilustrovanou broZurku pro déti "Ahoj, ja jsem Korona". Material je urCen
pro déti malé i vétSi. Zamyslet nad nim se ale maze i dospély.

S malymi détmi jej probira rodi¢, vychovatel nebo jina blizka osoba, vétsi déti se mohou nad
nim zamyslet samy. Material napomaha rozhovoru o tématu a pochopeni ditéte.

PFfi praci s materidlem je dulezité, aby byla navozena klidna atmosféra a dité se citilo
v bezpeci a podpofeno.

Cilem je vysvétleni zakladnich fakti ohledné koronaviru/COVID-19, seznameni se
zakladnimi pravidly ochrany a podpora zvladani.

Material pomUze nam i ditéti zachytit myslenky, nejasnosti a normalni emoce (strach, uzkost,
hnév, smutek). Zaroven pomaha rozpoznat zdroje ditéte, které mu pomahaji proti negativnim
emocim, a zavérem se orientuje na pozitivni prozivani. Pokud dovedeme
pojmenovat prozivané emoce a uvédomime si naSe zdroje, pfispiva to ke stabilizaci a
redukci uzkosti u déti i dospélych.

Material byl k pfekladu laskavé poskytnut jeho autorkou pani Lies Scaut z fakulty Portland
Institute for Loss & Transition (USA) a De Weg Wijzer - Centra pro terapii traumatu a
zarmutku (Belgie), ktera je odbornici na ztratu a psychoterapeutkou. llustratorem je Steven
De Soir (biomedicinsky védec a ilustrator). Je to pfiklad toho, ze spole¢ny boj proti nemoci
nas spojuje mezinarodné i mezioborové.
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